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La ce te gdndesti cand auzi
cuvantul ,joc”?
Care este importanta jocului
in formarea unui adult?

' Cum ar arata o copildrie
fara jocuri?



. t

' @ Jocul ,Moara’, cunoscut si sub numele de Tintar’, este unul dintre cele mai vechi
jocuri care se practica si in zilele noastre. Jocul dateaza inca din anul 1400 i.Hr,
marturie fiind doua desene ale tablei de joc descoperite intr-un templu din Egipt.

Primul joc,Monopoly” dateaza din anul 1903. Peste un miliard de oameni au jucat
cel putin o data in viata acest joc, iar cea mai lungd partida a durat 70 de zile.

» Jocurile Olimpice antice au fost atestate documentar pentru prima data in anul
776 i.Hr., in Olympia, Grecia. Acestea s-au desfdsurat pana in anul 393 d.Hr., apoi
au fost reluate in anul 1896, la Atena.

Steagul Olimpic reprezinta cinci inele, simbol al unificarii continentelor. Culorile

@ au fost alese astfel, deoarece fiecare steag din lume contine cel putin una dintre
o acele culori: galben, verde, rosu, negru si albastru.
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. 5 Y Ay Ay e g o R =GP ERR R Lo PSSPy ey e

0 Gandeste-te la un joc pe care il stii sau inventeaza unul. Pe randurile de mai jos descrie jocul,
precizand denumirea lui, regulile si modul de desfasurare.

Sa ne jucam de-a scriitorii!
Alege-ti un pseudonim’ care sa te reprezinte! Compune apoi un catren™ in care sd folosesti
cuvintele joc si bucurie. Motiveaza alegerea pseudonimului.

pseudonim - nume creat, de imprumut, sub care cineva isi ascunde adevarata identitate.
* catren - poezie din patru versuri.
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@ Scrie, pe mingile de mai jos, cuvinte care ar putea sa completeze enuntul.

Daca ar trebui sa scriu
despre volei, m-as
referi la...

g Scrie propozitia de mai jos in mai multe feluri (schimband locul cuvintelor), astfel incat
aceasta sd aiba sens. Identifica partile principale si secundare de propozitie.

Jucatorii au respectat regulile jocului pdnd la sfarsit.

@ Andrei, Mihai si Corina si-au cumparat fiecare cate doua jocuri, ca in imagini, platind pentru
ele sumele indicate mai jos.
Cati lei a costat fiecare joc?

=  x . . . ) . . .
& O partida de sah a inceput la ora 16 si 30 de minute. La ce or3 s-a terminat partida, daca a

durat o ora si un sfert si a fost intrerupta 10 minute? _ S
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o Rares se antreneaza in fiecare zi. El alearga de 5 ori in jurul parcului din apropiere. Ce distanta

parcurge baiatul zilnic daca parcul are forma unui patrat cu latura de 57 de metri?

l ]

G Pentru a realiza tabla unui joc, copiii au trebuit sa deseneze in fiecare celula a retelei anumite
simboluri, conform coordonatelor din tabel. Vino tu in ajutorul lor pentru a incepe jocul cat

mai repede!
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o Gaseste regula de pe cartonasele de joc si completeaza-le!
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Fiecarui numar gasit ii corespunde cate o literd. Asaza numerele in ordine descrescatoare,
asociaza-le literele corespunzatoare si descopera cuvantul.
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@ Completeaza tabelul cu situatii in care ai simtit emotiile date in timpul unui joc.

Bucurie Suparare Furie

m Completeaza enuntul.

Jocul meu preferat este _ , pentru ca

m Explica ce intelegi prin fair-play. Argumenteaza-ti raspunsul venind cu cateva exemple.

@ Joaca-te cu prietenii tai folosind informatii aflate in cadrul orelor de stiinte ale naturii,
formuiate ca in enunturile de mai jos!
Toti participantii formeaza un cerc. Un jucator are o minge si i-o aruncé altui jucitor spunand,
de exemplu: Nu existd viatd fird apd. Cel care prinde mingea o arunc altui jucitor spunand,
de exemplu: Nu este pddure fdrd animale. Jocul continud pana ajunge fiecare copil sa arunce
mingea. Participantul care nu formuleaza niciun enunt iese din joc. Castigd cel care rimane
ultimul.

m Danseaza cu atentie!
Copiilor li se pun melodii cunoscute pe care sa le intoneze si in ritmul carora si se miste
in voie purtand fiecare pe cap un saculet cu diverse obiecte, pregétit din timp. Dac ii cade
cuiva saculetul, persoana raméne nemiscata. Ceilalti o pot ajuta punandu-i inapoi saculetul
pe cap, insa evitand caderea propriului saculet. Castiga jucatorul care mentine cel mai mult
sdculetul pe cap. La sfarsit, jucatorii sunt intrebati de cate ori si-au ajutat prietenii.
Este important ajutorul acordat chiar daca iti asumi un risc personal? Motiveaza raspunsul!




@ Joc: ,Avionul buclucas”

Prin intermediul acestui joc poti sa-ti dai seama cat de bine iti cunosti prietenii.

Fiecare participant scrie pe o coala de hartie, timp de 5 minute, datele semnificative din
viata sa, fara a-si scrie numele. Dupa expirarea timpului, din colile de hartie completate
se vor confectiona avioane. Aceste avioane vor fi aruncate cat mai departe. Fiecare jucator va
ridica de jos avionul care a cazut mai aproape de el. Va citi in fata grupului informatiile scrise,
incercand sa le gaseasca proprietarul. Poate fi ajutat de ceilalti prieteni daca este cazul.

w Confectioneaza-ti singur un joc!
Pe o coala de carton, traseaza 5 linii paralele, cu spatii egale intre ele, reprezentand portativul.
Scrie cu markerul cheia sol, la inceputul portativului. Foloseste 8 dopuri stranse de la sticlele

de plastic, pe fata carora lipesti buline din hartie coloratd. Pe fiecare dop scrie cate o nota
muzicala. Foloseste jocul pentru a exersa notele muzicale.

m Joc:,Gaseste cuvantul!”

Jucatorii sunt asezati in cerc. Conducatorul jocului rosteste numele unui copil care trebuie
sa se gandeasca la un cuvant, pe care apoi sa-l spuna cu voce tare. Jucatorul din dreapta celui
care a spus cuvantul trebuie sa spuna un cuvant asociat cu primul. Sirul cuvintelor continua

cu fiecare jucator din dreapta. Oricine face o pauza este eliminat din joc. Castigator este ultimul
jucator ramas.

Exemplu: foc - lemn - pddure - frunza — pdsdri etc.



